
子どもたちの「あふれる笑顔 きらめく瞳」をめざして 
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 長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。充実した夏休みを過ごした子どもたちを見て、１学期に比べ少し

たくましく思えました。 

 ２学期は、１年の中で一番期間が長い学期です。元気いっぱいの子どもたちとともに、日々の授業や学校行事等

の教育活動を通して、子どもたちにとって、実り多き２学期となるよう教職員一丸となってがんばってまいりま

す。今学期も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

取り戻そう生活リズム 気を付けよう熱中症 

 寝るのも起きるのも遅くなり、食生活も乱れ…。長期の休みで、気

を付けていても、ついつい崩れがちになるのが生活リズムです。心当

たりのある場合は、「早寝・早起き・朝ご飯」という学校モードの生活

リズムを早く取り戻しましょう。 

 また、今年の夏も猛暑の日が続き、エアコンのきいた部屋で過ごす

時間も多かったものと思います。体を暑さに慣らしていくとともに、

「帽子をかぶって登下校する」や「十分な量のお茶を持ってくる」

等、熱中症対策についても、引き続きよろしくお願いいたします。 

 ※右の７月３日付の「登下校時の酷暑対策について」を再度ご確認   

ください。 

 

夏休みの楽しかったこと・いやだったこと・気になることなどがあれば 

おうちの方やどの先生方でもよいので教えてください！ 

 夏休みに頑張ったことや楽しかった思い出を教えてほしいと思います。 一方で夏休みが終わり２学期が始まる

と「学校が始まってしまった…」と暗い気持ちになっている子どももいるかもしれません。子どもたちには、も

し、「〇〇がイヤだった」、「２学期の〇〇が気になっている」などがあれば、１人で悩まず、周りの大人に伝えて

ほしいと思っています。ご家庭の方でも、お子様の何か気になる言動があるようでしたら、担任までお知らせくだ

さい。 



今の自分は、なりたいと思う将来の自分につながっている。だから… 

 子どもたちは、１学期当初に「私の目標シート」を作成

し、１学期末には「振り返りシート」に取り組む中で、１学

期の振り返りと２学期の展望をもって夏休みに入りました。

そして、また、この２学期の始まりにあたり、「２学期 私

の目標シート」を作成します。 

 これは、キャリア教育を基盤として教育活動を展開し、児

童の生きる力や将来にわたって必要な力の育成を図るという

玉小学校の柱となる取り組みの一つです。子どもたち自ら

が、目標設定やそのための具体的な行動を考え、今の自分と

将来の自分をつなぐ取組を実践していきます。その過程で

は、活動前に目的の理解をし、活動後に振り返りを行うこと

を重視し、次の活動につなげていけるような PDCA サイク

ルを回しながら、また、そのサイクルを繰り返しながら、

個々の力を伸ばしていこうとするものです。                         

「2 学期 私の目標シート」の作成にあたり、子どもと担

任との間でも、目標や取組の妥当性等を確認しながら、考え

ていく予定にしています。また、今学期は、取り組みの過程

を振り返る機会の一層の充実を図ることで、１学期からの確

実なステップアップを図っていけたらと考えてます。 

ぜひ、ご家庭でも、話題にしていただき、継続的に助言や 

叱咤激励をいただけるとありがたいです。 

 

猛暑の中 ありがとうございました！ ～親子クリーン作戦～ 

 猛暑の中、８月２３日に親子クリーン作戦が実施されました。保護者の皆様や地域の方とともに、草刈りや草抜

き、樹木の剪定を行ったことで、２学期に向けて子どもたちを気持ちのよく迎え入れる環境が整いました。ご協

力、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 


