
 

 

 

 

 

 

 

１．時間
じ か ん

をきめて取り組
と く

みましょう。(学年×１０＋１０分) 

・毎日
まいにち

、つくえに向
む

かいましょう。 

・「何時
な ん じ

から何時
な ん じ

まで勉強
べんきょう

する」ときめて、集 中
しゅうちゅう

して取り
と  

組
く

みましょう。 

２．まわりを片付
か た づ

けて、 

          気
き

がちらないようにしましょう。   

 ・つくえの上
うえ

やまわりをかたづけて、よいしせいで取
と

り組
く

みましょう。 

   ・テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

のスイッチ
す い っ ち

は切
き

りましょう。 

   ・「ながら勉強
べんきょう

」（おやつを食
た

べながら、テレビ
て れ び

を見
み

ながら）はやめましょう。 

３．まず、決
き

められた課題
か だ い

をすませてから 

         自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

をしましょう 。 

  ・丸
まる

つけできるものは、自分
じ ぶ ん

で丸
まる

つけをしてふりかえり、直
なお

しまでしましょう。 

   (間違え
ま ち が え

たところは、自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

で復習
ふくしゅう

するのもいいですね。) 

 ・決
き

められた課題
か だ い

が終
お

わったら、次
つぎ

に自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

に取
と

りかかりましょう。 

  

 

 

おうちの方へ  

 荘内小学校では、家庭学習の習慣を身に付け、自分で学習する力を育てるために、家庭

学習の推進に取り組んでいます。この「家庭学習のポイント」を活用し、自分で学習を進

める力を付けていけるようにご支援ください。また、自主勉強は、これからの時代を生き

ぬく子どもたちに必要な「自分で課題を見つけたり、自分で計画を立てたりしながら、自

ら学ぶ力」を身に付けることにつながりますので、大切にしていきたいと思います。 

荘内
しょうない

小学校
しょうがっこう

 家庭
か て い

学習
がくしゅう

のポイント
ぽ い ん と

（低学年
ていがくねん

）  

 
生活
せ い か つ

のリズム
り ず む

をつくることも大切
た い せ つ

です！ 

「早寝
は や ね

・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ごはん」で体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえましょう。 


