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Ⅰ.学校
がっこう

生活
せいかつ

の約束
やくそく

 

 

 

 

（1）あいさつ 

・誰
だれ

にでも進
すす

んで気持
き も

ちのよいあいさつをする。 
 

（2）そうじ 

・はじめと終
お

わりの合図
あ い ず

に合
あ

わせて、黙
だま

って時間
じ か ん

いっぱいそうじをする。 
 

（3）身
み

だしなみ  

・気持
き も

ちよく生活
せいかつ

できるように、きまりを守
まも

って身
み

だしなみを整
ととの

える。 

 

 

 

（４）学
がく

 習
しゅう

 

・８時
じ

２５分
ふん

の予鈴
よ れ い

で、常山
つねやま

タイムの準備
じゅんび

ができた状態
じょうたい

で着席
ちゃくせき

しておき、３０分
ぷん

に始
はじ

める。 

・授業
じゅぎょう

は、チャイムに合
あ

わせて先言後
さ きげんご

礼
れい

であいさつをする。 

・友達
ともだち

や先生
せんせい

の話
はなし

を目
め

と耳
みみ

と心
こころ

で聞
き

く。 

・発表
はっぴょう

するときには、「はい、～です。」と話
はな

すようにする。 

・教室
きょうしつ

移動
い ど う

は、学級
がっきゅう

ごとに並
なら

んで黙
だま

って行
おこな

う。 
 

 

 

 

（５）休
きゅう

けい 

・次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしてから休
きゅう

けいする。 

・放送
ほうそう

のチャイムが鳴
な

ったら、その場
ば

に止
と

まり、黙
だま

って聞
き

く。 

・廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を静か
しず    

に歩
ある

く。 

・晴
は

れの日
ひ

は、業間
ぎょうかん

休
やす

みか昼休
ひるやす

みのどちらかは、運動場
うんどうじょう

に出
で

て遊
あそ

ぶことを原
げん

則
そく

とする。 

・室内
しつない

に残
のこ

る場合
ば あ い

は、穏
おだ

やかに過
す

ごす。 

・運動場
うんどうじょう

の土
つち

以外
い が い

の場所
ば し ょ

や見
み

えにくいところでは遊
あそ

ばない。 

「３つの生活
せ い か つ

目標
も く ひ ょ う

」 

①あいさつ（自分
じ ぶ ん

から）    ②そうじ（だまって）  ③身
み

だしなみ（気持
き も

ちのよい） 

「子
こ

どもと先生
せんせい

の授業
じゅぎょう

の約束
やくそく

」 

① チャイムの合図
あ い ず

であいさつをする。 ②目
め

と耳
みみ

と心
こころ

で話
はなし

を聞
き

く。③「はい、～です。」とはっきり話
はな

す。 

「休
やす

み時間
じ か ん

のあいことば」 

①準備
じゅんび

      ②仲良
な か よ

く     ③安全
あんぜん

に 
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（６）登
とう

 校
こう

～朝
あさ

の活動
かつどう

 

・通学
つうがく

班
はん

で登校
とうこう

する場合
ば あ い

は、集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

を守
まも

り、一列
いちれつ

で並
なら

んで登校
とうこう

する。個別
こ べ つ

で登校
とうこう

する場合
ば あ い

も、友達
ともだち

と

二列
に れ つ

以上
いじょう

になって、大
おお

きな声
こえ

で話
はな

したり遊
あそ

んだりしながら登校
とうこう

しない。 
 

（７）持
も

ち物
もの

 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は、学校
がっこう

に持
も

ってこない。 

・学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

や持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

をつける。（できれば、学年
がくねん

・組
くみ

も） 

・下敷
し た じ

きを持
も

ってくる。 

＜筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

＞ 

１年生
ねんせい

・・・鉛筆
えんぴつ

４本
ほん

、赤
あか

・青
あお

鉛筆
えんぴつ

１本
ぽん

、消
け

しゴム、名前
な ま え

ペン、筆箱
ふでばこ

は箱型
ふでばこ

が望
のぞ

ましい 

２・３年生
ねんせい

・・・鉛筆
えんぴつ

４本
ほん

、赤
あか

・青
あお

鉛筆
えんぴつ

１本
ぽん

、消
け

しゴム、名前
な ま え

ペン、定規
じょうぎ

（折
お

りたたみ式
しき

は不可
ふ か

） 

 ＊２年生
ねんせい

の筆箱
ふでばこ

は箱型
はこがた

が望
のぞ

ましい 

  ４～６年生
ねんせい

・・・鉛筆
えんぴつ

４～６本
ぽん

、赤
あか

・青
あお

ボールペン１本
ぽん

ずつ、消
け

しゴム、名前
な ま え

ペン、定規
じょうぎ

（折
お

りたたみ式
しき

は不可
ふ か

） 

  （余分
よ ぶ ん

なカラーペンや多色
たしょく

ボールペン、シャープペンシル、付箋
ふ せ ん

、メモ等
とう

も持
も

ってきません） 

・筆箱
ふでばこ

やランドセルに飾
かざ

りやキーホルダーを付
つ

けない。（お守
まも

りは見
み

えないように） 
 

（８）服装
ふくそう

 

・制服
せいふく

の着用
ちゃくよう

を基本
き ほ ん

とし、校外
こうがい

での活動
かつどう

や行事
ぎょうじ

、式典
しきてん

の時
とき

には、暑
あつ

い時期
じ き

を除
のぞ

き上着
う わ ぎ

を着用
ちゃくよう

する。胸
むね

の高
たか

さに名札
な ふ だ

を付
つ

け、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

には制帽
せいぼう

を着用
ちゃくよう

する。（衣替
ころもが

えの時期
じ き

には、別紙
べ っ し

で服装
ふくそう

について知
し

らせる） 

・シャツ、ブラウスのすそをきちんと入
い

れる。スカートのたすきをたらさない。 

・肌着
は だ ぎ

は、シャツ・ブラウスの袖
そで

や首元
くびもと

から見
み

えないようにする。 

・靴下
くつした

の色
いろ

は、白色
しろいろ

か黒色
くろいろ

、紺色
こんいろ

。 

・清潔感
せいけつかん

ある髪型
かみがた

にする。肩
かた

より長
なが

い髪
かみ

はくくる。髪
かみ

ゴムやヘアピンは、黒色
くろいろ

か紺色
こんいろ

か茶色
ちゃいろ

でかざりのない

ものにする。 

・通学
つうがく

ぐつは白
しろ

の運動
うんどう

靴
ぐつ

。上
うわ

ぐつと体育館
たいいくかん

シューズはきちんと区別
く べ つ

をつけてはく。 
 

(９）給食
きゅうしょく

 

・全員
ぜんいん

エプロン、帽子
ぼ う し

、マスクを着用
ちゃくよう

する。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、二列
に れ つ

で並
なら

んで給食室
きゅうしょくしつ

に取
と

りに行
い

く。 

・当番
とうばん

以外
い が い

は席
せき

に座
すわ

って待
ま

つ。 

・マナーを守
まも

って、食事
しょ くじ

をする。食事中
しょくじちゅう

はエプロンをつけない。また、放送
ほうそう

は静
しず

かに聞
き

く。 

・昼
ひる

の放送
ほうそう

が終
お

わるまでは、教室
きょうしつ

を出
で

ない。 
 

（１０）下
げ

 校
こう

 

・最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を必
かなら

ず守
まも

る。５校
こう

時
じ

：１５時
じ

０５分
ふん

  ６校
こう

時
じ

：１６時
じ

００分
ふん

 

（火
か

、木曜日
も く よ う び

は、５校
こう

時
じ

：１４時
じ

５０分
ふん

  ６校
こう

時
じ

：１５時
じ

４５分
ふん

） 

・決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を、なるべく複
ふく

数人
すうにん

で寄
よ

り道
みち

せずに帰
かえ

り、一度
い ち ど

帰宅
き た く

してから、遊
あそ

びに行
い

く。 
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Ⅱ.校外
こうがい

生活
せいかつ

のきまり 

（1）外出
がいしゅつ

・遊
あそ

び 

・行
い

き先
さき

、用件
ようけん

、帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を言
い

って出
で

かける。大人
お と な

のいない家
いえ

に行
い

かない。 

・４月
がつ

～９月
 がつ

は午後
ご ご

６時
 じ

まで、１０月
     がつ

～３月
   がつ

は午後
ご ご

５時
 じ

までに帰宅
き た く

する。  

・学校
がっこう

に遊び
あそ   

に来た
き  

時
とき

には、門
もん

から入り
はい   

、自転車
じ て ん し ゃ

は、体育
たいいく

倉庫前
そ う こ ま え

に置く
お  

。学校
がっこう

に遊び
あそ    

に来
き

て、お菓子
か し

や 

ジュースを飲
の

み食
く

いしない。学校
がっこう

のきまりを守
まも

って遊
あそ

ぶ。校舎内
こうしゃない

には入
はい

らない。 

・学区外
が っ くが い

には保護者
ほ ご し ゃ

かそれにかわる大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行く
い  

。カラオケなども同様
どうよう

。学
がっ

区内
く な い

でも、遊び
あそ    

に行
い

って 

いい範囲
は ん い

をお家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して決めて
き   

おく。 

・危険
き け ん

なことや人
ひと

の迷惑
めいわく

になることをしない。 

・買い食い
か  ぐ  

や、その場
ば

で買った
か   

ものを開けて
あ   

、ごみを捨
す

てるようなことはしない。 

・子ども
こ   

同士
ど う し

での、おごったりおごられたりといった、物
もの

やお金
   かね

のやり取
と

りは、絶対
ぜったい

にしない。 

・自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは、必
かなら

ずヘルメットを着用
ちゃくよう

する。 

・道路
ど う ろ

で、ボードに乗
の

って遊
あそ

ばない。道路
ど う ろ

に飛
と

び出
だ

さない。 
 

（2）インターネットについて 

・インターネットやメールの使用
し よ う

については、おうちの人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

め、ルールやマナーを守
まも

って使用
し よ う

する。 

・学校
がっこう

の学習
がくしゅう

用
よう

端末
たんまつ

（タブレット）は学習
がくしゅう

以外
い が い

のことには使
つか

わない。 

＜絶対
ぜったい

にしてはいけないこと＞ 

・インターネット上
じょう

でしか知
し

らない人
ひと

と直接
ちょくせつ

出会
で あ

う。 ・悪口
わるくち

を書
か

き込
こ

む。  

・許可
き ょ か

無く
な  

写真
しゃしん

や動画
ど う が

を投稿
とうこう

する。 ・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

に関
かか

わることを投稿
とうこう

する。 
 

【保護者の方へ】 

 ※校外生活に関してのきまりは、基本的に「夏休みのくらし」「冬休みのくらし」「春休みのくらし」と同じ内容で

す。普段から意識して、校外でも、きまりを守って過ごすことができるように、お子様としっかり話してくださ

い。 

※自転車に乗るときには、必ずヘルメットをかぶらせてください。安全に関しては、注意してしすぎることはあり

ません。 

※危険なことや気になる行動、また、困っていたり事故に出くわしたりしている子どもを見かけたときは、

声をかけてみてください。地域ぐるみで子どもたちの身を守っていただけるようお願いします。学校で

は不審者に対する危機管理にも気を配り、自分の身は自分で守れるように指導していきますが、も

し、不審なことや不審な人を見かけましたら、すぐに警察に連絡してください。 
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