
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

自分で学習を進めていくことが

できる人になろう！！ 

 

１．今日の学習を思い出し、やりたいことや苦手なことを考えて、「めあて」とその内容を選んだ

「理由」を書きましょう。 

＊苦手なことなどを考えることが、どうしてその自主勉強を今日するのかという「理由」になります。 

（予習しておきたいことを考えてもいいですね。） 

２．「ふりかえり」を書きましょう。 

・「めあて」が達成できたかどうかを書きましょう。（できるようになったこと・分かったこと） 

・次への目標も書けるといいですね。（できるようになりたいこと・次に調べたいこと） 

   こんな家庭学習にもチャレンジしよう！（高学年） 

～学校で学んだことを自主勉強につなげよう～ 

☆予習・復習・調べ学習をしよう！ 

学校で学んだことをもう一度やってみたり（復習）、次に学習することを取り組んだり（予習）してみましょう。

また、もっと知りたいことや疑問に思ったことなどを調べてみるのも、学びがさらに広がります。 

☆タブレットを使ってみよう！ 

タブレットドリルで漢字や計算の練習をしたり、インターネットで調べ学習をしたりしましょう。どうして、何

を調べようとしたのか、調べて分かったことなどを自主勉強ノートに書くのもよいです。先生から使ってよいと言

われたアプリをしっかり活用してみましょう。 

☆読書をしよう！図書館に行ってみよう！ 

物語や詩の本、歴史や伝記本、科学や芸術の本など、いろいろな種類の本を読みましょう。おすすめの本の紹介

や感想、視写などを自主勉強ノートに書くのもよいですね。学校で学んだことに関係する本や、国語に出てきた作

者や筆者の本などを読むのもよいです。学校の図書館だけでなく、地域の図書館も活用してみましょう。 

☆新聞記事を読もう！ 
  新聞はいろいろな分野のことがたくさんの情報として記載されていて、情報収集、情報共有、情報交換、情報選

択など、様々な学びができます。社会事象に目を向け、自分自身の考えをもったり、よりよい社会のために自分が

できることを考えたりすることも大切なことです。記事を読んだり、切り取って自主勉強ノートに貼ったりして、

感想や自分の考えをまとめてみましょう。 

☆歴史の人物調べや料理レシピなどにチャレンジしよう！ 

 自分自身や、生活を見つめ、自分の興味や得意なことを伸ばしていったり、実際にやって（実践、体験）みたり 

してみましょう。学校や自主勉強での学びをよりよい生活や社会に生かしていきましょう。キャリアパワーにも大 

きくつながります。 

 


