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２学期が始まりました 
 

長かった夏休みも終わり、いよいよ２学期が始まりました。久しぶり

に子どもたちの元気な声が戻ってきて、学校も活気づいてきました。  

今年の夏は例年以上の暑さもあり、外に出るのをためらった人も

多かったことでしょう。ただ、今年の夏休みは、今までの夏に戻りつつ

あり、各地区で催し物が行われたようで、この二日比地区でも、夏祭

り・盆踊り大会が開かれました。  

夏休み後半に登校日を設けていました。その時にも、宿題や作品を大切に抱え

て持ち、大きな声で挨拶し、うれしそうに登校する子が多くいました。始業式の日に

は、改めて子どもたちの元気な笑顔がたくさん見られ、とても安心しました。楽しく

充実した夏休みを過ごしていたのが、伝わってきました。  

２学期は、各学年の校外学習や学習発表会、そして６年生は修学旅行と、大きな

行事を予定しています。楽しみにしている子も多いことでしょう。子どもたちは、この２

学期も「勉強をがんばる」「学習発表会を成功させる」「友達と仲良く楽しく過ご

す」など、自分の目標を立てているようです。毎日が楽しく、笑顔で過ごせる

ようにがんばってほしいです。  

まだまだ暑い日が続きますが、充実した２学期になるよう、一日一日を大

切にし、全力で取り組むよう願っています。  

 

生活リズムを整えよう 
 

休みの間も生活リズムを崩すことはなかったでしょうか。また、

暑さにも体が慣れているでしょうか。すでに暑さに気をつけながら、休み時間には外へ

出て、元気に遊ぶ姿が見られています。本当に元気な子どもたちです。もちろん注意が

必要なときは、学校でも声をかけていますが、熱中症については、各自でしっかりと気

をつけてほしいです。基本は、早寝早起き朝ごはんです。できるだけ早く

生活リズムを元に戻し、体調を崩さないことが大切です。始業式の後に、

水分の取り方などの熱中症についての指導を、養護教諭が行いました。ご

家庭でも、過ごし方について、ご協力いただけるようお願いいたします。  



   

 

 

 


