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１ 同
おな

じ場所
ばしょ

で時間
じかん

を決
き

めて毎日
まいにち

しよう 

２ 机
つくえ

の上
うえ

には学習
がくしゅう

用具
ようぐ

だけ置
お

こう 

３ 「ながら勉強
べんきょう

」はやめよう 

 （テレビ・ゲーム・メール・食事
しょくじ

など） 

４ 姿勢
しせい

を整
ととの

えて机
つくえ

に向
む

かおう 

５ まず宿題
しゅくだい

をすませ、終
お

わったら予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

もしよう 

６ わからないことはそのままにせず、もう一度
いちど

見直
みなお

そう 

７ いろいろな本
ほん

を読
よ

もう（親子
おやこ

で楽
たの

しもう） 
  

１ 社会
しゃかい

のルール・マナーを身
み

につけよう 

（あいさつをする、交通
こうつう

ルールを守る、公共
こうきょう

施設
しせつ

を大切
たいせつ

にするなど） 

２ 地域
ちいき

の行事
ぎょうじ

に進
すす

んで参加
さんか

しよう 

３ ボランティア活動
かつどう

に取
と

り組
く

もう 

１ 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう（早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん） 

２ 「ノーメディア・デイ」（テレビ・ゲーム・メールなどをしない日
ひ

）をつくろう 

３ すすんで気持
き も

ちのよいあいさつ・返事
へんじ

をしよう 

４ 家
いえ

の手伝
てつだ

いをしよう 

５ 家族
かぞく

の会話
かいわ

を大切
たいせつ

にしよう 

６ テレビやゲームの時間
じかん

を決めるなど、家庭
かてい

のルールをつくろう 

７ 時間割
じかんわり

や学習
がくしゅう

用具
ようぐ

は、前日
ぜんじつ

に自分
じぶん

でそろえるようにしよう 

<ポイント２>  

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

づくり 

<ポイント３>  

地域
ち い き

の一員
い ち い ん

として 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 
小学校
しょうがっこう

 １年生
ねんせい

  ２０分
ぷん

～ 

〃  ２年生
ねんせい

  ３０分
ぷん

～ 

 〃  ３年生
ねんせい

  ４０分
ぷん

～ 

 〃  ４年生
ねんせい

  ５０分
ぷん

～ 

 〃  ５年生
ねんせい

  ６０分
ぷん

～ 

 〃  ６年生
ねんせい

  ７０分
ぷん

～ 

中学校
ちゅうがっこう

 １年生
ねんせい

  ８０分
ぷん

～ 

〃  ２年生
ねんせい

  ９０分
ぷん

～ 

〃  ３年生
ねんせい

 １２０分
ぷん

～ 

八浜中学校
はちはまちゅうがっこう

区
く

の子
こ

どもたちへ 

<ポイント１>  

学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

づくり 

身身
み

ににつつけけててほほししいい３３つつののポポイインントト  


