
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
    寒さに負けずに 
２月になって、寒い日が続いていますが、子どもたちは元気に過ごしています。業間休みは、週に

２日間、ペース走に取り組んでいます。５分間を同じペースで走るというものです。トラックの内側と

外側にいくつかのコースが作られていて、自分の体力、走力に合わせて選んで走ります。体力が

上がってくれば、ちょっとずつ外側のコースに挑戦していきます。 

 

避難訓練をしました。 

２月６日に予告なしの避難訓練をしました。業間休み

の実施ということで、子どもたちはそれぞれの場所で遊ん

だり、活動したりしていたので、近くに教員がいない児童

もいました。 

地震発生の放送を聞いたら、まずは身の安全確保を

し、揺れが収まったら、指示に従って避難場所に移動す

る。先生がいなくても、次の３つをがんばります。 

①放送を黙って聞く。指示をよく聞く。 

②安全な避難経路を自分で考えて避難する。 

③「お・は・し・も」の約束を守る。 

訓練後の感想では、「びっくりした」「間違いかなと思った」と

いう声がありました。確かに、驚いたせいか、訓練中に子どもたち

から笑い声や話し声が聞こえたので、今回は、合格点には届きま

せんでした。 

意味のある訓練になるように、訓練後は各学級でしっかり反省

を行いました。 
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学校教育目標：心豊かで たくましく生きる子どもの育成 令和７年２月 14日 


