
令和７年度 家庭学習の手引き 玉野市立築港小学校 

◎家庭学習のめやす   学習時間＝学年×１０分＋１０分 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学力を支えるもの 
３年生・・・４０分  ４年生・・・５０分 

 

１ 宿題・・・時間を意識してしましょう。 

 

２ 自主学習 

自分がにが手なことに取り組んでみましょう。 

 

・音読をしましょう。 

・読書をしましょう。 

・漢字練習・計算練習をしましょう。 

・辞典を使って言葉を調べましょう。 

・お気に入りの文章を写しましょう。（視写） 

・詩を書いてみましょう。 

・リコーダーの練習をしましょう。 

・日記を書きましょう。 

・ローマ字練習をしましょう。 

・県名を覚えましょう。 

 

※テストでわからないことをそのままにせず、きちんと直しましょう。 

１年生・・・２０分  ２年生・・・３０分  

 

１ しゅくだい・・・ていねいにしましょう。 

 

２ じしゅがくしゅう 

こくご・さんすうなどからえらんで、とりくみましょう。 

 

・ほんをよみましょう。 

・こえにだしてきょうかしょをよみましょう。 

・ひらがな、カタカナ、かんじのれんしゅうをしましょう。 

・にっきをかきましょう。 

・せいかつかでがくしゅうしたことをやってみましょう。 

・けいさんれんしゅうをしましょう。 

・九九（２年生）をいいましょう。 

・けいさんドリルやかんじドリルをしましょう。 

 

※もってかえったテストやプリントは１００てんになるようになおしましょう。 

 



 

 ５年生・・・６０分  ６年生・・・７０分 

 

１ 宿題・・・計画的にしましょう。 

 

２ 自主学習 

自分が苦手なことに加えて、興味があることにも挑戦してみましょう。 

 

・予習・復習をしましょう。 

・漢字練習・計算練習をしましょう。 

・読書をしましょう。 

・歴史の本を読みましょう。 

・新聞やニュースを読んで、まとめましょう。 

・日記を書きましょう。 

・ローマ字練習をしましょう。 

・テーマを決めて調べ、分かったことを分かりやすくまとめてみましょう。 

・６年間の復習をしましょう。 

 

※テスト直しをして苦手な部分をくり返し練習し、できるようにしましょう。 

 

 

○ 早寝・早起き・朝ご飯 

規則正しい生活をすることは、元気とやる気の原動力となります。 

朝ご飯をきちんと食べることで、集中力や記憶力がアップします。 

 

○ 学習を生活に生かす 

たとえば、買い物のときに合計金額の計算をしたり、時刻を読んだりするなどして、

学習を普段の生活に生かすようにしましょう。そうすることで、学習の大切さに気付

いたり、学んだことがきちんと定着したりします。 
 

○ 学習環境を整える 

学習をする時間や場所を決めることは学習に集中するために必要なことです。自分

の部屋で学習するのもよいですが、リビングもおすすめです。保護者の目が届くとこ

ろで、声をかけてもらいながら学習することで、子どもは自信がつき、伸びます。ま

た、テレビやゲームは学習が終わってから、時間を決めて楽しむようにしましょう。 

  

○ 学力の素地 

「読書する」「新聞を読む」「ニュース番組を見る」「将棋・囲碁・百人一首などの

頭を使うゲームをする」「家事の分担をして働く」などが、学力の素地となります。

また、様々な体験や経験が学習に生かされることもたくさんあります。いろいろな人

とふれ合ったり、体験したりする機会を大切にしましょう。 

 

学力を支えるもの 


