
 1
いち

月
がつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

週間
しゅうかん

では普段
ふ だ ん

給 食
きゅうしょく

でお世話
せ わ

になっている方
かた

に感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて各学年
かくがくねん

でお礼
れい

のメッセージを届
とど

けました。また健康
けんこう

委員会
いいんかい

で

「食
た

べてみたいなこんな給 食
きゅうしょく

コンテスト」をしました。たくさんのひとが

参加
さ ん か

してくれました。3つの色
いろ

の栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えてくれたり、みんなが楽
たの

しくなるようなメニューを取
と

り入
い

れてくれたり・・・たくさんステキな献立
こんだて

が

あって、健康
けんこう

委員会
いいんかい

で優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を選
えら

ぶのにも迷
まよ

いました。 

みなさん参加
さ ん か

してくれてありがとうございました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 2 月１３日 ほけん室発行 

「食
た

べてみたいなこんな 給 食
きゅうしょく

」コンテスト 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

の紹
しょう

介
かい

です！厳正
げんせい

な審査
し ん さ

の結果
け っ か

次
つぎ

の人
ひと

たちが選
えら

ばれました。 

校長
こうちょう

先生
せんせい

賞
しょう

 ： 〇〇 〇〇さん 

献立
こんだて

メニュー「ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・じゃがいものみそ汁
しる

・小松菜
こ ま つ な

のごまあえ・ぶりの照
て

り焼
や

き・みかん」 

教頭
きょうとう

先生
せんせい

賞
しょう

 ： 〇〇 〇〇さん 

立花
たちばな

先生
せんせい

賞
しょう

 ： 〇〇 〇〇さん 

青木
あ お き

先生
せんせい

賞
しょう

（栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

） ： 〇〇 〇〇 さん 

宇山
う や ま

先生
せんせい

賞
しょう

（栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

） ： 〇〇 〇〇 さん 

委員会
いいんかい

賞
しょう

 ： 1年 ： 〇〇 〇〇さん 

         3年 ： 〇〇 〇〇さん 

         6年 ： 〇〇 〇〇さん 

 

✿優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

の人
ひと

は校長室
こうちょうしつ

での校長
こうちょう

先生
せんせい

との給食
きゅうしょく

ランチ会
かい

に招待
しょうたい

します！楽
たの

しみにしておいてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２０日（木）～２６日（水）は、家庭学習かんばるぞ週間

です。 

今年度最後の家庭学習がんばるぞ週間です。小学生のうちはおうち

の方の声掛けが、がんばりにつながります。ぜひ見守り励ましをよろ

しくお願いいたします！ 

 

 

おうちのかたへ 

 
 これは、インターネットへの依存傾向を

確認するために、１１月に 2年生から 6年

生児童が実施したチェックシートです。今、

自分がどの程度の依存傾向にあるのかを調

べ、客観的に見るための指標です。 

ちなみに○の個数ごとに 

０個…現時点では依存していません。 

１～２個…いまのところ問題ありませんが、

長時間使用し続けるとやめたくて

もやめられなくなるかもしれない

ので注意しましょう。 

３～４個…ネット依存に近づいています。こ

のままでは危険です。ルールを再

確認しましょう。 

５～７個…依存度が高い状態です。今の使い

方を続けているとネットから離れ

られなくなります。 

8個以上…依存度がかなり高い状態です。勉

強や睡眠、食事などがおろそかに

なっていませんか？病院での診察

をすすめます。 

の目安になっています。本日、自分の結果

も持ち帰っていますので話題にしてみてく

ださい。 

１１　月
１８日
(金)

１９日
(土)

２０日
(日)

①学年のめやすの時間

　( 7０分 )学習した。

②テレビや音楽などを消し

　集中して学習した。

③自分で決めたメディア使用時間

（　　）時間（　　）分を守った。

　　　　※目安は２時間以内

④家の人と決めたルールを守った。

（　　　　　　　　　　　　　　　）

＜がんばったこと・思ったこと＞

 

項目④の欄には、家庭で決めたメディアのルール

を書いてください。ご家庭でも確認をお願いします。 

冬休みのスマイルカードではメディアの時間を減

らすために、一緒にカードゲームをした、散歩をし

た・・・など家族でチャレンジしてくださった様子

が伝わってきました。 

この機会にご家庭でもメディアの使用について話

し合うきっかけとなればと思っております。 

 

 


