
 新年度
しんねんど

がはじまりました！みなさん春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も元気
げ ん き

でしたか？ 

今年度
こんねんど

も 保健室
ほけんしつ

でみなさんの体
からだ

やこころの健康
けんこう

をサポートさせていただくこ

とになります養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の「小野寺
お の で ら

由紀
ゆ き

です」。今年
こ と し

1年
ねん

みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が

送
おく

ることができるよう応援
おうえん

しています。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほけんだよりでは、築港
ちっこう

小学校
しょうがっこう

のみなさんがこころも体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすこ

とができるようにいろいろなことをお伝
つた

えしていきます。おうちの人
ひと

といっしょに

読
よ

んで健康
けんこう

な生活
せいかつ

に役立
や く だ

ててください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは心配
しんぱい

を

かけないよう担任
たんにん

の先生
せんせい

や

授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから

来
き

ましょう。 

保健室
ほけんしつ

ではしんどい人
ひと

が休
やす

んでいます。しずかにして

あげましょう。 

保健室
ほけんしつ

のものを使
つか

うときは 

先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから使
つか

い

ましょう。 

令和６年４月８日  ほけん室発行 

けがの理由
り ゆ う

や 体
からだ

の具合
ぐ あ い

をちゃんと

伝
つた

えてくださいね 

保健室
ほけんしつ

はみんなの教室
きょうしつ

です。思
おも

いやりの心
こころ

でルールを守
まも

って利用
り よ う

しましょう 

悩
なや

んでいることや 

困
こま

ったことがあるとき 

話
はなし

を聞
き

いてほしいとき 

けがをしたとき 

保健室
ほ け ん し つ

はこんな時
とき

に利用
り よ う

します。 

体
からだ

のちょうしがわるいとき 

体
からだ

のことについて知
し

りたいことがあるとき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

日時
に ち じ

 

 

学年
が く ね ん

 

 

気
き

をつけること 

身体
しんたい

測定
そ く て い

 ４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 全員
ぜんいん

 
体操服
た い そう ふ く

を忘
わ す

れずに！ 

髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

でむすばないようにね 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

（１次
じ

） ４月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） 

１９日
にち

（金
きん

） 
全員
ぜんいん

 
 

 

当
とう

日
じつ

の朝
あさ

、忘
わす

れずにとってこよう！ 
尿
にょう

検
け ん

査
さ

（２次
じ

） 決
き

まり次
し

第
だい

お伝
つた

えします 
対象者
たいしょうしゃ

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４月
がつ

２３日
にち

（火
か

） １，２，３，５年
ね ん

 耳
みみ

そうじをしてきましょう！ 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 ５月
がつ

１４日
にち

（火
か

） １年
ね ん

 耳
みみ

そうじをしてきましょう！        

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ４月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） １，３，５年
ね ん

 自分
じ ぶ ん

のハンカチで目
め

をかくします。ハンカチと、

めがねのある人
ひと

はめがねも忘
わす

れずに！  ４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） ２，４，６年
ね ん

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 ５月
がつ

 ９日
か

（木
もく

） １，３，５年
ね ん

 前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

はピンでとめましょう 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 ５月
がつ

１６日
にち

（木
もく

） １年
ね ん

 後日
ご じ つ

詳
くわ

しくお知
し

らせします 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 ５月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） １，３，５年
ね ん

 体操服
た い そう ふ く

を忘
わ す

れずに！ 

髪
か み

の長
な が

い人
ひ と

は、むすんでおこう！ ５月
がつ

２０日
は つ か

（月
げつ

） ２，４，６年
ね ん

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 ６月
がつ

  ６日
む い か

（木
もく

） １，４，５年
ね ん

 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には歯
は

みがきをします。 

歯
は

ブラシとコップをわすれないように！  ６月
がつ

１３日
にち

（木
もく

） ２，４，６年
ね ん

 

＜２～６年生＞ 

・児童保健調査票 

・運動器検診保健調査票 

・結核に関する保健調査票 

 

 

提出〆切  ４月１２日（金） 

 

○保健関係の提出について 

☆本年度
ほんねんど

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

です☆ 

＜１年生＞ 

・児童保健調査票 

・運動器検診保健調査票 

・結核に関する保健調査票 

・心臓検診票 

・スポーツ振興センター加入同意書 

提出〆切  ４月１５日（月） 

 

保護者の方へ 

○新学期、お子さんは新しい環境になれるまでは思っているより疲れていると思います。夜はしっかり

睡眠を取り、朝はしっかり朝ごはんを食べてから登校できるようよろしくお願いします。 

○登校前にお子さんの健康状態を確認し、熱がある、体調が悪いなどの様子がみられるときは無理をせ

ず、お家でゆっくりお休みして元気に学校へ登校できるよう体調を整えてください。 

 また登校する場合で気になることや心配なことなどありましたら学校までご連絡ください。 

 ※健康観察チェック □熱はないか  □痛いところはないか □顔色はよいか 

           □食欲はあるか  □元気はあるか 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=37167&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=37077&referpage=index

