
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年
ねん

間
かん

の健
けん

康
こう

チェックをしてみましょう。それぞれ10点
てん

満
まん

点
てん

にすると、

どのくらいの点
てん

数
すう

がつきますか？ □の中
なか

に点
てん

数
すう

を書
か

きましょう 

 

ひと 

６６２人
にん

 

ぐ あい   わる        き     ひと 

２７３人
にん

 
保健室
ほ け ん し つ

の来室者
らいしつしゃ

が多
おお

かっ

たのは 

5月
がつ

・9月
がつ

・10月
がつ

 

でした 

令和６年３月１４日 ほけん室

発行 

 

★病院
びょういん

にかかったけが

（日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターに

かかった けが）   

 

 

全部
ぜ ん ぶ

で何点
なんてん

でしたか？点数
てんすう

が低
ひく

かったところは、新学期
しんがっき

からはできるようになるといいですね！ 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した 

人
ひと

は全部
ぜ ん ぶ

で 

９６７人
にん

 

ほ けん しつ  

いち   ねん  かん 

６件
けん

 
 

 

もうすぐ 1年間
ねんかん

が終
お

わります。みんなはどんな１年
ねん

を過ごしましたか？けがや病気
びょうき

をせず元気
げ ん き

に過
す

ごせました

か？自分
じ ぶ ん

の思
おも

いどおりにならなくて、時
とき

には、けんかをして悔
くや

しい思
おも

いをしたり、悲
かな

しくて泣
な

いてしまったりした

こともあったかもしれませんね。ひとつひとつ乗
の

り越
こ

えるごとにみんなの心
こころ

も体
からだ

も大きく成長
せいちょう

する姿
すがた

を見
み

てい

て、とてもうれしく思
おも

っていました。1年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りをして、来年
らいねん

もまた心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるように、ど

んなことができるかな・・・何
なに

かひとつでもステップアップできたらいいですね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に・・・ 

 

好
す

きなことをして心
こころ

の充
じゅう

電
でん

をしましょう。                    

  １年間
ねんかん

がんばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげましょう。 

 

 リフレッシュできる時間
じ か ん

をつくろう 

 

 受
じゅ

診
しん

・治
ち

療
りょう

を終
お

わらせておきましょう 

進
しん

級
きゅう

するとすぐに健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

があります。 
               気

き

になることがある人
ひと

は病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

むし歯
ば

も時間
じ か ん

のある春休
はるやす

みのうちに治療
ちりょう

しておきましょう。 

   

 

 

ス
テ
ッ
プ
３ 

 ２月２０日（火）に学校保健委員会を開催しました。お忙しい中参加してくださった保護者の方々、ありがと

うございました。今回は、「朝食を食べて元気に過ごそう」というテーマで栄養教諭の宇山杏奈先生から朝食が

学校生活を送るうえでどのように大切か、また朝食を食べる習慣がその後の生活に及ぼす影響という内容で講話

をしていただきました。講話の後で簡単に作れる栄養バランスの整った朝食の試食もあり、 

みんなで美味しくいただきました。 

また、玉野市の保健師さんも参加してくださり、玉野市の住民の健康状態についての 

情報も教えていただきました。 

 

参加された方の感想です 

✿ 朝食の講話では大人になった資質・能力についても触れていただいたので勉強になりました。試食でいただいたマグカッ

プドリアは今度家庭でもやってみようと思いました。 

✿ 試食させてもらったしらすトースト、また頂いたレシピなどをお手本にさっと食べてもらえるよう工夫したいです。 

 

来年度も子どもたちの健康生活のためになる会を計画していきたいと思っています。ぜひご参加ください。 

保護者の方へ 

   身
み

のまわりの整理
せ い り

をしよう 

        机
つくえ

や部
へ

屋
や

を片
かた

付
づ

けて、いらないものとはお別
わか

れしましょう。       

そしてすっきりした気
き

持
も

ちで新
しん

学
がっ

期
き

を迎
むか

えましょう。 

 

 

ス
テ
ッ
プ
１ 

ス
テ
ッ
プ
２ 

新学期
しんがっき

に向けて春
はる

休
やす

みも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き

で規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしようね！ 


