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早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう！ 

毎朝
まいあさ

朝日
あ さ ひ

をあびよう！ 

 

         

 

 

 

 

 

おやつやジュースをだ

らだらと食
た

べたり飲
の

んだ

りしないようにしよう！ 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

は 1 日 3食
しょく

 

しっかり食
た

べて夏
なつ

バテをふ

せごう！ 

令和５年７月１４日 ほけん室発行 

 

 

 

 

 

 

食
た

べたらはみがきをし

て口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にしよ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

少
すこ

しずつでも運動
うんどう

し

よう。外
そと

でしっかりあそ

んだり家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として

お家
うち

のお手伝
て つ だ

いをしたり

するのでもいいよ。 

何
なに

ができるかな？ 

 

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

 

食事
しょくじ

の前
まえ

などには 

しっかり手
て

洗
あら

いをしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね！長
なが

い夏休
なつやす

みにはあれもしよう！これもがんばろう！と

いろいろな計画
けいかく

も立
た

てていると思
おも

います。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、あさごはん、

歯
は

みがきをがんばり生活
せいかつ

リズムをくずさないように元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。そし

てメディアを使
つか

い過
す

ぎないよう、ゲームなどの電子
でんし

機器
き き

の使用
しよう

時間
じかん

は、おうちの

方
かた

とよく相談
そうだん

しましょう。 

夏休
なつやす

みが終
お

わったとき、またみんなと元気
げ ん き

に 

会
あ

えますように・・・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も事故
じ こ

や病気
びょうき

 

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてね。 

 

 

 

 

 

 

 

メ デ ィ ア の 時間
じ か ん

は

（   ）分まで！ 

を守
まも

ろう！ 

 

家
いえ

の中
なか

でゲームばかり

の日々
ひ び

だと2学期
が っ き

学校
がっこう

が始
はじ

まるとしんどいよ～ 

こまめに水分
すいぶん

を 

補給
ほきゅう

して熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

に気
き

を付
つ

けよう！ 

 

 

 

 

外
そと

に出
で

るとき 

は必
かなら

ず帽子
ぼ う し

 

をかぶろうね 



 

おうちの方へ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

夏休
なつやす

みも規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

夏休
なつやす

み入
はい

ってすぐの 5
いつか

日間
か ん

と、もうすぐ2学期
が っ き

がはじまるよ！の直前
ちょくぜん

5
いつか

日間
か ん

「 スマイル

カード」に取
と

り組
くみ

みましょう。ついつい時間
じ か ん

がいっぱいあるとだらだら過
す

ごしてしまった

り、夜
よ

ふかしをしてしまったり・・・そんな生活
せいかつ

を続
つづ

けていると体
からだ

の調子
ちょうし

をくずしてしま

って、せっかくの夏休
なつやす

みに楽
たの

しくすごせないかもしれませんよ。 

そうならないためにも規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょうね。 

9月
がつ

１日
たち

「（金）に学校
がっこう

へもってき
 

ましょう。 

 

配付
は い ふ

：７月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

） 

＊現在岡山県に食中毒注意報が発令されています。 
食中毒の予防にはこまめな手あらいが重要です。家に帰ったと

き、食事の前、トイレの後、そうじの後などは必ず手を洗うよ

うにしましょう。 

 また肉を生で食べることをさけ、食品にしっかり火を通すこと

も大切です。肉は中心部までしっかりと火を通し（75℃、１

分以上の加熱が目安）、細菌を殺すようにします。生肉に直接

ふれたはしや、まな板、お皿などは、食べるときには使わない

ようにしましょう。生野菜は水でよく洗ってから食べるように

しましょう。 

＊健康診断で、歯や口、耳などの病気や、視力低下などがあった場合は、

できるだけ早く医療機関を受診してください。時間がとりやすい夏休み

は治療のチャンスです。2学期も元気な体で学校生活が送ることができ

ますよう、よろしくお願いいたします。 

  

* ほけんだよりで保冷剤の寄付をお願いしましたが、たくさん届けてくださって感

謝しています。保健室の入り口にそっと置いておいてくれたものもありました。

ひとりひとりお礼が言えていませんのでこの場をお借りしてお礼申し上げます。 

 打撲時や熱中症などでの冷却に使わせていただきます。ありがとうございまし

た！ 

  

* 夏休み中の登校日や2学期始まって運動会の練習時などで熱中症の危険が高まった状況で塩

分タブレットや経口補水液を摂取することもあると思われます。もしもアレルギー等で摂取

しない方がいい場合は懇談で担任までご連絡ください。 
  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492152010/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waWNzLnByY20uanAvYXV0dW1uMTE4MjAvNTU5ODk2MDYvZ2lmLzU1OTg5NjA2LmdpZg--/RS=^ADBBmMitP_0E77HiXajlNb4SUz1aOk-;_ylt=A2RimE5KHe9Y9lAAfiuU3uV7

