
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１８日 ほけん室発行 

３学期
が っ き

が始
は じ

まり、２週間が経
た

ちました。今年
こ と し

は、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に加
く わ

えて、イン

フルエンザも流行しています。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、咳
せき

エチケットで風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

するだけでなく、元気
げ ん き

な時
とき

は寒
さ む

さに負
ま

けず外で縄
な わ

跳
と

びやキャッチボールなどでしっかり身体
か ら だ

を動
う ご

かして、体力
たいりょく

づく

りをしていきたいですね。 

こまめに手洗
て あ ら

い 

こまめに換気
か ん き

 

しっかり睡眠
すいみん

 

部屋
へ や

の加湿
か し つ

 

マスクをする 

げんきに運動
うんどう

 

しっかりごはん 

…なのでかぜをひい

てしまったら、しっ

かり体
からだ

を休
やす

めてウ

イルスとたたかいや

すくすることが必要
ひつよう

なんだね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                  
 

 

 

 

1 月の体位
た い い

測定
そくてい

の時
とき

に朝 食
ちょうしょく

を食
た

べることの大切
たいせつ

さについて、朝
あさ

ごはんの栄養
えいよう

を考
かんが

えて自分
じ ぶ ん

でできるステップアップについて勉強
べんきょう

しました。朝
あさ

ごはんは夜
よる

のお休
やす

み時間
じ か ん

と昼
ひる

の元気
げ ん き

時間
じ か ん

を切
き

りかえるスイッチになることについてわかりましたか？３つのス

イッチはどんなスイッチだったかな？それぞれの色
いろ

のグループにはどんな食
た

べ物
もの

があ

るかな？ 

 

頭
あたま

の目覚
め ざ

ましスイッチ 

うんこのでる 

目覚
め ざ

ましスイッチ 

こころとからだの 

目覚
め ざ

ましスイッチ 

ごはん・パン・コーンフ

レークなど 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

 

豆腐
と う ふ

など 

やさい 

くだものなど 

３色
しょく

そろった朝
あさ

ごはんが食
た

べられると３つのスイッチが入
はい

るので元気
げ ん き

に過
す

ごせます。ひとつやふたつ

の色
いろ

の朝
あさ

ごはんだった人
ひと

は違
ちが

う色
いろ

のものをひとつ足
た

してスイッチをもうひとつ多
おお

く押
お

せたらいいです

ね！高学年
こうがくねん

はどんなものなら自分
じ ぶ ん

でもプラスできるかやってみようね！ 

★現在、築港小学校ではインフルエンザ等の大きな流行は見られませせんが、全国的にはまだまだ感

染症への不安は続いています。今一度朝の健康観察、検温そして、手洗いへの声掛けなどご家庭で

も気を付けて過ごしていただければと思います。3 学期も子ども達が元気に学校生活を送れますよ

うご協力お願いいたします。また、お家の皆様もお気を付けてお過ごしください。 

★冬休みスマイルカードの取り組みでお家の人からのコメントをいくつかご紹介します。 

 

 ・しゅくだいやどくしょもがんばったし、まいにちそとでもあそんでたのしいふゆやすみでしたね！ 

 ・年末忙しい時弟とけんかをしながらでもお世話をしてくれました。かなり助かりました。 

 ・おてつだいのおふろあらいはしっかりとがんばってくれました。メディアはルールが守れなかった

けど毎日のペースをくずさすできていました。 

 ・整理整頓は図書館で本を借りてかなりがんばっていました。自分の服や机の中をきれいにし、いら

ないものを処分できていました。 

 ・お手伝いをよくしてくれた冬休みでした。おそうじだけでなくお料理にも興味を示しがんばりまし

た。テレビやスマホに頼らずたくさんのことを経験して欲しいです。 

 ・冬休みらしい大そうじをいっしょにできてよかったです。ありがとう(*^^*) 

 

スマイルカードを見ていて、冬休みはどうしてもメディアの時間は長くなりがちのようでしたが、縄

跳びや腹筋、マラソンやスキーをがんばった人、読書やひとりで昼食作りなど普段なかなかできない

ことに挑戦した人など充実した冬休みを過ごした様子が分かりました。またいろんなお手伝いをがん

ばっている姿が見えてきました。お家のひとからの「ありがとう！」の声も子どもたちの 

励みになったのではないでしょうか。コメントで様子を教えてくださりありがとうござい 

ました。 

 


