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か え る 通 信 １ ２
１ １ 月 ２ ０ 日 （ 火 ） 八 浜 中

月 刊 誌 「 PHP」 １ ２ 月 号 よ り 抜 粋 ： 回 覧 し て い ま す 。
学 力 向 上 ・ 働 き 方 改 革 の 参 考 に ご 一 読 あ れ （ 三 宅 郁 子 先 生 推 薦 ）

詳 し く は 「 PHP」 2018 年 12 月 を ご ら ん く だ さ い 。

特 集

〇 専 門 家 か ら の ア ド バ イ ス 枡 野 俊 明 (ま す の し ゅ ん み ょ う )： 曹 洞 宗 徳 雄 山 建 功 寺 住 職

「 目 の 前 の こ と に 心 を 込 め る 」
「 な が ら 」 は 心 を 乱 し ま す 。 一 つ の こ と に 集 中 す る こ と が 、 心 の 平 穏 に は 大 切 で す 。


