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令和６年１月３０日発行

１月１２日（金）に、玉野市トップアーティスト招へ
い事業として、ピアニストの西川悟平さんをお招き
し、トーク＆ピアノコンサートを開催しました。

西川さんは、ピアニストになるきっかけや、アメリカでの生活、また、輝かしいキャリアの途中で突如ジス
トニアという難病に冒されながらも、懸命なリハビリの末、７本指で再起を果たし、パラリンピック閉会式で
大トリを務め、グランドフィナーレを飾った時のことなど、貴重なお話をしてくださいました。中でも、夢を叶える
３つのことを教えてくださいました。それは、「目標は繰り返し、口に出して言うこと」「夢を叶えている自分の
イメージをもつこと」「最後まであきらめないこと」。また、７本の指で弾いているとは思えない素晴らしい
音色でショパンの「ノクターン」やビートルズの「レット・イット・ビー」などを演奏してくださいました。

【みなさんの感想より】
・イメージトレーニングが大事だと分かった。
・トークも演奏もとても素敵で元気ももらえました。とても良かったです。
・演奏会でのトークであきらめない心が大事だと思った。
・とても憧れるような人だった。
・西川さんの生き方や自身の生い立ちを知って、情熱を持った人で
素敵だと思った。
・今までの人生の話はとても面白くて興味深く、ピアノの演奏はすごく
きれいな音色で素敵だった。
・西川悟平さんのお話の仕方がとてもおもしろかったです！ ピアノも最初、
最後、お話の途中にも弾かれたりしていて、とても楽しむことができました。
・７本指で弾いてるようには思えないほどキレイな音色を奏でていて、ほんとに
今までどれだけ努力してきたかが伝わるほどすごかった。
・７本指でそこまでの演奏をできることにすごいと感じた｡また､夢を追い続ける
ことの大切さを自身の体験談から話してくれてとても分かり易く参考になった｡
・悟平さんのお話はとても心に残りました。ピアノの演奏もとても上手ですごかった。

・玉野市内でインフルエンザが
流行しています。寒暖差が大きく、
体調の管理が難しい時期ですが、
手洗いやうがい、マスクをする
などの予防をしましょう。

また、食事や睡眠を十分にとり、
抵抗力を高めることが効果的
ですので、規則正しい生活を心
がけましょう。
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