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１学期もあと４日となりましたが、学期始めに立てた目標は
どのくらい達成できましたか？ 一度きちんと振り返ってみま
しょう。達成できていれば、次の新たな目標を決めましょう。
しかし、達成できていなければ、なぜできなかったのかを考え、
達成できるよう手立てを見直しましょう。

そして、夏休みには２学期に向けて、新たな気持ちでスタートできるよう準備をしましょう！ そのためには、
規則正しい生活を心掛け、暑さ対策等、体調に気を付けて過ごしましょう！

７月９日(水)に、助産師の高岸純子さんをお迎えし、３年生に
「いのちと向き合う～心と身体を大切に～」と題して、お話をして
いただきました。1、2年生の性教育講演会は、2学期に実施予定です。

【お話を聞いて勉強になったこと】
・ライフプランは大事だと思った。 ・性についての細かい知識。
・男子と女子で考え方が違うということ。
・DVにも種類があるということ。考え方の違い。
・ライフプラン、プライベートゾーン、LGBTQ、プレコンセプション
ケア、デートDVについて。
・妊娠のことについてや性感染症について。

【自分たちが健康でいるために今から気を付けていこうとすること】
・健康な生活をする。（食生活、早寝早起き） ・不用意に性的接触を行わない。 ・生活習慣を整える。
・常に対策を心がけ、万が一のことが起こっても対応できるようにしておくこと。 ・興味本位だけで動かない。

今年から生徒会が募集して組織されたボランティア隊「ハッチー
レンジャー」が活動しています。現在、隊員は４７名で、４つの部隊に
分かれて、定期的に雑草取りやトイレ清掃などの環境整備活動や
小学生に向けてオンラインで読み聞かせを行っています。自主的に
参加して、仲間と協力しながら意欲的に取り組んでいます。

【ボランティア体験の感想】
・誰かのためになる仕事をできるのが、嬉しかった。このまま、ボランティア活動の質を上げていきたい。
・みんなのために学校をきれいにしていると思うとすごくいい気持ちになったので、入って良かったです。
・みんなと協力して、早く終わることが出来た。今回の活動でチームワークが大切だと改めて分かった。

【今度の主な予定】
・7月18日(金) 終業式（給食あり） 7月22日(火)～31日(木) 個人懇談
・7月30日(水)、31日(木) 授業日（3年生のみ） ・8月27日(水)～29日(金) 授業日（1・2・3年生）
・図書館開館予定日：7月23日(水)、24日(木)、28日(月)、31日(木)、

8月5日(火)、6日(水)、21日(木)、27日(水)、28日(木)、29日(金)
・PTA奉仕作業：8月24日(日) 7:00～8:15 ご協力よろしくお願いいたします。
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