
（１）決まった時間・場所で毎日する。 

（２）自分で計画を立ててする。 

（３）集中する。 

（４）正しい姿勢で机に向かう。 

（５）わからないときは教科書や端末等を使

って調べる。 

＜資料２＞ 

小学生版・保護者の皆様へ   玉野市教育委員会・玉野市立田井小学校 

上のグラフは、「家庭学習の時間と今年度の学力学習状況調査の結果」の関連のグラフです。見てわかるよう

に、家庭での学習時間が長いほど、調査での得点が高い傾向にあります。このリーフレットをもとに、今一度親子で

家庭での学習について話し合い、有意義な時間が過ごせるようにしていきましょう。 

 

 （  10 分×学年+10 分  ）  

 

学年  平日・休日  主  な 学  習  内  容  （例） 

１年  20分 
宿題、音読、漢字･計算練習、日記、学習動画視聴  等  

２年  30分 

３年  40分 
宿題、復習、音読、漢字･計算練習、日記、タイピング練習  等  

４年  50分 

５年  60分 宿題、予習復習、音読、漢字･計算練習、日記、 

興味関心のある自主学習、プレゼン作成  等  ６年  70分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             →   ＜資料１＞ 田井小学校 「学力向上プラン」 参照     

２時間以上     １時間以上     ３０分以上      ３０分以下     全くしない  

○早寝･早起きをして、朝ごはんを食べる。 

○テレビ、ゲーム、スマホは時間とルールを決める。 

○同じ場所、同じ時間で習慣化する。 

○自分で時間割や学習用具をそろえる。 

○家族の一員として、手伝いをする。 

家庭学習時間の目安 

学力アップは規則正しい生活から 家庭学習のポイント 

校長から 
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いつも、家庭で取り組んでいただいている宿題ですが、最近では、学習用端末で行うものや、全員一

斉の課題ではなく、個人の学習状況に応じた自主学習を中心とする学校も出てくるなど、宿題の在り方

も変わってきています。 

宿題は、どうしてあるのでしょうか？ 
 

① 学習を復習し、定着を図る 

その日行った学習で、自分が考えたことや友達の発言、先生の問い返しや黒板に書かれたキー

ワードなどを思い出してまとめ直したり、続きを考えたりするなど、頭の中でもう一度学びを繰

り返すような学習は、学びの定着につながります。 

② 学習を予習し、翌日の学習に生かす 

次の日の学習に備えて、今まで学習した内容はどんなことか、今の知識でどこまでできるのか。

次の学習内容に取り組むときに、不足している見方や考え方は何かなど、自己の学習状況を予め

振り返ることで、翌日の学習を効果的に行うことができます。 

③ 基礎基本の定着を目指す 

漢字や計算など､繰り返し取り組むことで定着を図ることのできる内容もあります。家庭でも

繰り返し､定着を図ります。この際、間違えたやり方を繰り返すことがないように気をつけること

が大事です。（誤った漢字を繰り返し書いてしまい、間違って覚えてしまうケースもあります。） 

④ 家庭での学習習慣を身につける 

家庭で落ち着いて机に向かう習慣を身につけることも大事です。決まった時間読書をすること

など一定時間かけてじっくりするような内容がいいですね。 

⑤ 学習状況を保護者に理解してもらう 

学校でどのような学習を行っているか、保護者の皆様にお知らせする意味もあります。その上

で、「どんな学習をしているの？」など、家庭の中でも、学校の話題が出ると良いですね。 

⑥ 計画的に課題をする習慣を身につける 

物事を計画的に進める力を身につけることも大切です。家庭学習についても、自分で学習計画

を立てるなど、計画的に学習する力の育成につながると良いですね。 

 

このように、宿題にもさまざまな目的があります。時間を延ばすことだけを目指すのではなく、目的

を持って行うことが大切です。また、宿題を通して、ご家庭で会話の中に学校であった楽しいことやで

きたこと、学校で行われている授業のこと、時には困ったことなど、学校の様子を知るきっかけにして

いただきますようお願いいたします。 

 

＜学習計画と学力の関係＞ 自分で計画を立てて勉強をしていますか？ 
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