[image: ]まつげ
目 (め)につよい風 (かぜ)があたったり、ほこりがはいるのを防 (ふせ)ぐんだよ！
まぶた
目 (め)にボールがぶつかったり、虫 (むし)が飛 (と)んできたりしたときに、パッととじて目 (め)を守 (まも)るんだよ！
まゆげ
おでこから流 (なが)れてくる汗 (あせ)が目 (め)に入 (はい)らないように、ここで止 (と)めるんだよ！
なみだ
泣 (な)いていないときも、いつもなみだは目 (め)の表面 (ひょうめん)をながれているよ！
目 (め)がかわかないように、目 (め)にえいようをあたえているんだよ！
10月 (がつ)の保健 (ほけん)目標 (もくひょう)　　目 (め)を大切 (たいせつ)にしよう
R５．10．1２
玉野市立胸上小学校
保　健　室

10月 (がつ)1 (つい)日 (たち)は運動会 (うんどうかい)でした。練習 (れんしゅう)から本番 (ほんばん)までみなさんのかっこいい姿 (すがた)をたくさん見 (み)ることができました。
さて、10月 (がつ)にはいり、朝 (あさ)や夜 (よる)が涼 (すず)しくなってきました。急 (きゅう)に涼 (すず)しくなったり、逆 (ぎゃく)に暑 (あつ)くなったりします。この、ちょうど季 (き)節 (せつ)の変 (か)わり目 (め)の今 (いま)くらいに体調 (たいちょう)を崩 (くず)す人 (ひと)が増 (ふ)えます。半袖 (はんそで)や長袖 (ながそで)、上着 (うわぎ)などを利用 (りよう)し、こまめに調節 (ちょうせつ)しましょう。





10 (じゅう)月 (がつ)10日 (とおか)は目 (め)の愛護 (あいご)デー (でー)
目 (め)を大切 (たいせつ)にできていますか？目 (め)はたくさんの大切 (たいせつ)な役割 (やくわり)をしてくれています。目 (め)にやさしい生活 (せいかつ)を心 (こころ)がけましょう。
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でした
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まばたき
まぶたはいつもパチパチと閉 (と)じてなみだが目 (め)の全体 (ぜんたい)にゆきわたるようにしているんだよ！





正 (ただ)しい姿勢 (しせい)で勉強 (べんきょう)しよう
長 (なが)い時 (じ)間 (かん)近 (ちか)くを見続 (みつづ)けない
目 (め)にやさしい生活 (せいかつ)を
心 (こころ)がけていますか？





	

バランスのとれた食生活 (しょくせいかつ)
め
前 (まえ)がみ、目にかかっていない？
み

第 (だい)1回 (かい)胸 (むね)上 (あげ)小学校 (しょうがっこう)チャレンジウィーク (ちゃれんじうぃーく)を行 (おこな)いました！
　９月 (がつ)４日 (にち)（月 (げつ)）から９月 (がつ)１０日 (とおか)（日 (にち)）の1週間 (しゅうかん)、チャレンジウィーク (ちゃれんじうぃーく)を行いました。6月 (がつ)は中 (ちゅう)学校区 (がっこうく)で取 (と)り組 (く)みましたが、今回 (こんかい)は胸 (むね)上 (あげ)小学校 (しょうがっこう)だけで挑戦 (ちょうせん)しました。６月 (がつ)のチャレンジウィーク (ちゃれんじうぃーく)の項目 (こうもく)に朝 (あさ)ごはん・歯 (は)みがき・お手伝 (てつだ)いの項目 (こうもく)を加 (くわ)えて普段 (ふだん)の生活 (せいかつ)についても見直 (みなお)すことにしました。

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]振 (ふ)り返 (かえ)ってみてどうでしたか？６月 (がつ)よりできている項目 (こうもく)、できなかった項目 (こうもく)があると思 (おも)います。
12月 (がつ)には中 (ちゅう)学校区 (がっこうく)での取 (と)り組 (く)みがあるので、今回 (こんかい)よりも良 (よ)くなるといいですね。
次 (つぎ)もみんなでがんばろう！応 (おう)えんしてるよ！

は
あさ
★今回 (こんかい)だけの取 (と)り組 (く)みの達成率 (たっせいりつ)（提出者 (ていしゅつしゃ)）
★６月 (がつ)と比 (くら)べた達成率 (たっせいりつ)（提出者 (ていしゅつしゃ)）
じ かん
でんし　め でぃ あ
お　　 　じ かん
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