
 

  

 いよいよ夏
なつ

休
やす

みに入
はい

りますね！１学期
が っ き

は、みなさんががんばっている姿
すがた

をたくさん見
み

ました。疲
つか

れがたまってきている

時期
じ き

だと思
おも

います。ゆっくりする時間
じ か ん

を作
つく

って、心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めてください。 

夏
なつ

休
やす

みは普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

での生活
せいかつ

とはちがい、たくさんのことに挑戦
ちょうせん

できる機会
き か い

でもあります。何
なに

か１つでもがんばるこ

とを決
き

めて実行
じ っ こう

しましょう。２学
がっ

期
き

に元
げん

気
き

な姿
すがた

でみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 
ち  ぇ   っ   く 

く  う  ら  あ  

ち     ぇ     っ      く 

R５．７．１９ 

玉野市立胸上小学校 

保 健 室 

 

令和５年度 

健康診断について 
 

今年度の健康診断は終了し

ました。ご協力ありがとうござ

いました。 

検診結果一覧を配付してい

ます。 

  

受診の必要がある人でまだ

の人は、夏休みを利用して、な

るべく早めに医療機関の受診

をお願いします。 

保護者の方へ 
夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きを続
つづ

ける 

冷
つめ

たいものの 

とりすぎに注
ちゅう

意
い

 

お手伝い
て つ だ い

や運動
うんどう

で

からだを動
うご

かす 

汗
あせ

をかいたら 

こまめにふく・着
き

がえる 



 

[見本] 

 

～新型コロナウイルス感染症の罹患報告書が変わりました～ 

 
新型コロナウイルス感染症の5類感染症への移行に伴い、新型コロナウイルス罹患時にもインフルエンザ罹患時

と同様に罹患報告書の提出が必要になりました。新型コロナウイルス罹患時にはお渡しいたします。記入例を参考に

保護者の方がご記入の上、登校時に学校へご提出ください。体温チェック表については任意となりました。必要に応

じてご活用ください。ご不明な点がございましたら、学校の方へお問い合わせください。 

 

【新型コロナウイルス感染症の出席停止期間の基準】 

 ① 発症した日の翌日を初日（1日目）として、5日間を経過していること。 

 ② 症状軽快（解熱【平熱［37.5℃未満］に下がること】かつ呼吸器症状が改善傾向にあること）した日の翌日を

初日（1日目）として、1日を経過していること。 

③ ①②の両方を満たしていること。 


