[image: ]ｌここに文字を入力日 (ひ)が暮 (く)れるのがずいぶん早 (はや)くなり、朝 (あさ)や夕方 (ゆうがた)はすっかり寒 (さむ)くなってきました。11日 (にち)はふれあい発表会 (はっぴょうかい)もありますね。
さて、今月 (こんげつ)の保健 (ほけん)目標 (もくひょう)は「廊下 (ろうか)を歩 (ある)こう」です。廊下 (ろうか)を歩 (ある)くことでけがの防止 (ぼうし)につながり、安全 (あんぜん)な生活 (せいかつ)ができます。みんなでけがの予防 (よぼう)をしましょう。
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歯 (は)は一生 (いっしょう)使 (つか)う大切 (たいせつ)なものです。
なるべく今年度中 (こんねんどじゅう)に歯 (は)の治療 (ちりょう)に行 (い)きましょう。治療 (ちりょう)が済 (す)んだら治療 (ちりょう)指示書 (しじしょ)を学校 (がっこう)に出 (だ)しましょう。
いい歯 (は)で元気 (げんき)に楽 (たの)しい人生 (じんせい)に！

よくかむといいことがたくさんあるよ！
消化 (しょうか)を助 (たす)けます
食 (た)べすぎをふせぎます
歯 (は)の病気 (びょうき)をふせぎます
表情 (ひょうじょう)が豊 (ゆた)かになります
11月 (がつ)8日 (ようか)はい (・)い (・)歯 (は)の日 (ひ)です
早 (はや)ね・早 (はや)起 (お)きをしよう
規則 (きそく)正 (ただ)しい生活 (せいかつ)をすることで疲 (つか)れたからだを休 (やす)め、調子 (ちょうし)を整 (ととの)えましょう。
寒 (さむ)くなってきたからこそ運動 (うんどう)をしよう
適度 (てきど)な運動 (うんどう)をすることで体 (からだ)だけでなく心 (こころ)も元気 (げんき)になります。
朝 (あさ)ごはんを食 (た)べよう
バランス (ばらんす)良 (よ)く食 (た)べることで、体 (からだ)を守 (まも)る働 (はたら)きが活発 (かっぱつ)になります。
手 (て)洗 (あら)いも忘 (わす)れずに！
手 (て)を洗 (あら)ったら、最後 (さいご)に水 (すい)分 (ぶん)をしっかりふき取 (と)りましょう！
ぬれたままだと汚 (よご)れがつきやすくなるよ。

かぜをひきやすい季節 (きせつ)になりました。
頭 (あたま)が痛 (いた)い、鼻水 (はなみず)がでる、お腹 (なか)が痛 (いた)い…などかぜの症状 (しょうじょう)を訴 (うった)える人 (ひと)が多 (おお)くなってきました。風邪 (かぜ)に負 (ま)けない体 (からだ)をつくるために、４つのことを意識 (いしき)してみましょう。もし、体調 (たいちょう)がおかしいなと思 (おも)ったら早 (はや)めに体 (からだ)を休 (やす)めましょう。
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