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２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

９月
がつ

はいよいよ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

をのりきるためには、早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お     あさ

ごはん

の規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。 

胸上
むねあげ

小
しょう

チャレンジウィーク
ち ゃ れ ん じ う ぃ ー く

を実施
じ っ し

します。 

この期間
き か ん

は胸
むね

上
あげ

小学校
しょうがっこう

だけで行
おこな

います。 

夏休
なつやす

みモード
も ー ど

から学校
がっこう

モード
も ー ど

に生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

実施
じ っ し

期間
き か ん

 ９/４（月
げつ

）～９/10（日
にち

） 

⇒ 提出
ていしゅつ

日
び

 ９/１１（月
げつ

） 

スポーツドリンク
す ぽ - つ ど り ん く

について 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼ う

のために

スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

を持
も

ってきて

もよいことになっています。 

9月
がつ

4日
にち

は身体
しんたい

測定
そくてい

です。制服
せいふく

で行
おこな

います。 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： けがをしないようにしよう 

 

 

裏面
うらめん

は、 

東児
と う じ

中学校
ちゅうがっこう

・ 胸
むね

上
あげ

小学校
しょうがっこう

・鉾
ほこ

立
たて

小学校
しょうがっこう

の

合同
ごうどう

ほけんだよりです。 

9月
がつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

になっていきます。安全
あんぜん

に練習
れんしゅう

ができ、いい運動会
うんどうかい

になるといいですね。 

 

自分
じ ぶ ん

だけでなく、友
とも

だちにけがを 

させないように、手足
て あ し

のつめは 

きちんと切
き

っておこう。 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう。

おなかがぺこぺこだと 

げんきがでないね！ 

     

 

 

 

 

 
つかれをためないように 

夜
よる

は早
はや

くねよう。 


