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あいさつで 声と心をつないでいこう！ 
5月 12日（水）は岡山県民生委員・児童委員の日でした。胸上小学校でも、4人の民生

委員の方が校門であいさつ運動をしてくださいました。いつもと違う方が校門に立っている

のに緊張したのか、子どもたちの声も少し遠慮気味でしたが、そのうちいつも通りの「おは

ようございます」の声が響いてきました。大人

の方が、自分たちを見守ってくれているという

安心感を感じてくれたらいいなと思います。 

４月から毎朝校門であいさつをしています

が、最近は、目を合わせてあいさつをする児童

が増えてきました。「あいさつで心がつながっ

た。うれしい。」と思う瞬間です。「おはようご

ざいます」という声だけでなく心がつながるあ

いさつが習慣になるように頑張っていこうと

考えています。 

 

守ろう 交通ルール！ 守ろう 命！ 
 ４月２１日（水）５時間目に交通安全教室（下校指導）がありま

した。この日は、胸上駐在所の磯部さんにも来ていただき、交通ル

ールを守ることの大切さについてお話をしていただきました。次

に、担当の先生から横断歩道の渡り方を聞いた後、通学班ごとに横

断歩道を渡る練習をしました。横断歩道の手前で、素早く渡れるよ

うに並び替えをし、渡った後、きちんとお礼を伝えるというとこま

で確認をしました。以前から、「胸上小学校の子どもたちは、止ま

ってくれた車にきちんとお辞儀をしてお礼を言うすばらしい子ど

もたちだ。」と聞いていたのですが、毎年のこの交通安全教室の取

り組みが、すばらしい胸上っ子を育てていたのだと感心しました。

何度も何度もこの大切なことを継続して伝えていきたいと思いま

す。 
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さすが、高学年！ PART１  体力テスト 

５月１１日（火）から５月１３

日（木）の３日間、５０ｍ走やソフトボール投げ、

立ち幅跳びや反復横跳び、シャトルランなどの体力

テストが行われました。昨年度はコロナ禍で体力テ

ストを中止したため、「楽しみ。」という声が、朝の

校門でのあいさつの時に聞かれました。思いの外、

風が強く、５０ｍ走やソフトボール投げにいくらか

影響がでたようでしたが、一生懸命に取り組んでい

る姿がとてもすばらしかったです。また、反復横跳

びや上体起こしでは、高学年が下学年の補助をしま

した。回数を数えるのはもちろんですが、反復横跳びの仕方を教えたり、「頑張れ！もう少

し！」と励ましたりする姿に感心しました。コロナ禍ではありますが、工夫しながら、可能

な限り関わりがもてる場を考えていこうと思います。最後の下学年の「ありがとうございま

した。」というお礼の言葉が、また、嬉しいですね。 

 

さすが、高学年！ PART２  

楽しい春の遠足＆１年生を迎える会 
４月３０日（金）、上山坂公園へ春の遠足に行きました。心配していた天気も回復し、９

時に出発。高学年が低学年をリードながら安全に目的地まで連れて行ってくれました。 

まずは運営委員が「縦割り班の人の名前を覚え、仲良くなる。」というめあてを達成する

ために考えた、１年生紹介やゲームをしました。どの活動もコロナ禍でありながら、みんな

が楽しめるような工夫がいっぱいありました。「この日までに時間

をかけて、計画・準備をしたんだなあ」と感心しました。笑い声や

応援する声が上山坂公園に響いていました。その後は縦割り班で

お弁当やおやつを食べ、縦割り班遊びをしました。ドッチボール、

ふやし鬼、こおり鬼・・・どの班も全力で遊んでいました。笑顔い

っぱいの遠足になったのは、高学年の人のおかげです。ありがと

う。そして、行き帰りの子どもたちの安全を見守ってくださった

ボランティアの方、ありがとうございました。 
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