
胸上小だより 第７号
思いやりのある子・考える子・たくましい子

令和２年９月２日

さあ、２学期のスタートです！
新型コロナウィルス感染の心配や連日３５℃を超える酷暑など私たちが今まで経験して

こなかった状況が起こっています。その中で、高橋尚子さん（シドニーオリンピック

女子マラソンで金メダル獲得）が、金メダル獲得後、脚の故障で思うように走れなか

ったけれど挑戦し続けた原動力になったのは「生きることをあきらめかけていた人が、

高橋選手の走る姿を見て、生きる勇気をもらった」という手紙の存在があったという

話や２４時間テレビの中で「見る人に元気を届けたい」という思いで 110km を 1 人で
走りきった姿に感動しました。

さて、夏休みも終わり、運動会・修学旅行・校外学習・ふれあい発表会など多くの行事

がある２学期が始まりました。感染の心配はつきませんが、いろいろな教育活動が実施で

きる可能性を探り、知恵を絞り、今まで当たり前のように過ごしてきた日常のできごとに

感謝の気持ちを忘れず、子どもたちがいろいろな行事に積極的に関わり、のびのびと成長

できるよう、全職員で指導していきたいと思います。ご家庭の皆様・地域の皆様のご支援

・ご協力をよろしくお願いいたします。

夏休み中も子どもたちは、さまざまな場所で活躍。夏休み後半は、図書室にやってきて、

元気な顔を見せてくれました。8/22 の土曜授業日には、２学期のスタートに向けて、全
校で草取りをしました。

【図書開館日】 8/21、27
今年は開館日が２回と少なかったですが、５０名以上の子ど

もが図書館を利用しました。

【土曜授業】8/22
親子クリーン作戦が、新型コロナ

ウィルス感染拡大防止のため、中止

になりましたが、

「自分たちの学校は、自分たちでき

れいに！」という思いで、子どもたちと先生たちでクリーン

作戦を行いました。また、この日、ＰＴＡの学年部の方が、「少

しでも、運動会を盛り上げよう」という思いで、朝から、運

動会準備のために学校に集まってくださいました。

学校教育目標 「よりよい生き方を創造する【生きる力】児童の育成」

わかる・できる・楽しい学校づくりをめざして、「学習」「思いやり」「元気」の土台をつくろう！

「わかる」「できる」「楽しい」

中学校区一貫教育校園

がんばった！夏休み



学習 思いやり 元気
「胸小だより第６号」でもお願いしましたが、現在の全国及び岡山県内の感染状況を踏

まえ、次の３点について再度改めてご協力をお願いをいたします。

１ 日常の感染防止対策の徹底

・家庭内での手洗い・うがい、外出時のマスク着用、３密の回避、ソーシャルディスタ

ンス等の新しい生活様式の取組を徹底する。あわせて熱中症予防の取組を継続する。

・毎日ご家族全員の健康観察を丁寧に行う。

２ 学校との情報共有（感染拡大防止）

・もしもご家庭（親族・家族）で子どもやご家族が PCR 検査を受けることになった場
合は、すぐに学校までお知らせください。

３ 偏見や差別を許さない姿勢の共有

・校区内で万一感染があった場合、個人の特定につながるようなお問い合わせにはお答

えできません。一人一人の大切な人権を守るために憶測やうわさ話等は絶対にしないよ
うにお願いします。

基本的な感染症対策について、（三密を避ける、こまめな手洗い・うがいの継続、マ

スクの着用、咳エチケット等）は継続しています。何か気になることやご心配ごとがあ

りましたら、いつでも学校にご連絡ください。 （胸上小学校 ℡４１－２０４４）

今年度は暑さの影響や新型コロナウィルス感染拡大防止を考慮し、運動

会の練習はできる限り午前中に実施し、プログラムの内容も厳選し、午
前中で終了する計画を立てています。子どもたちと見学する方々の安心

・安全を一番に考えて計画しています。(詳細は、後日配付)

水分補給について ②休けいのたびに水分をとろう

す い ぶ ん ほ きゆう

①いつもより多めの水分を用意しましょう
おお

③水とうはいつもせいけつに！

水とうには、お茶やお

水をいれましょう

※内側の金属部分の破損は、見

た目に分かりづらく、電解質の

スポーツドリンクをいれると、

中の銅が溶け出し中毒

をおこす事例報告され

ています。

スポーツドリンクは、

ペットボトルにいれま

しょう

※基本は、お茶お水で水分補給

をして、スポーツドリンクは、

運動の前後に補助として飲むた

めに持ってきましょ

う。
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新しい生活様式の徹底


